Psichologinés pagalbos tarnyba

Kontaktai, darbo laikas

»Jaunimo linija”,
hitps://jaunimolinija.lt/
Emociné parama teikioma
jaunimui, budi savanoriai
konsultantai

0 800 28888
I-VII, visg parg

Pokalbiai internetu:
https://jaunimolinija.lt/pasikalbekim/

I-VII, 15.00-24.00

»Vaiky linija”,
hitps://www.vaikulinija.lt/
Emociné parama vaikames,
paaugliams, budi savanoriqi
konsultantai, profesionalaqi

116 111
I-VII, 11.00-23.00 val.

Pokalbiai intfernetu:
https://www.vaikulinija.lt/vaikams-

paaugliams/pagalba-pokalbiais-internetu/

I-VII, 14-23.00 val.

Pagalba laiskais:
https://www.vaikulinija.lt/vaikams-

paaugliams/pagalba-laiskais/

Atsako per 24 val.

Linija ,,Doverija“

Emociné parama paaugliams ir
jaunimui rusy k., budi savanoriai
konsultantai

0 800 77277
I-VII, 16.00-19.00 val.

Tewvy linija,
https://pvc.lt/tevu-linija/apie-
projekta/

Emociné parama tévams, pagalbg
teikia psichologai

8 800 90012
|-V, 9.00-13.00 val. ir 17.00-21.00 val.

Pagalba laiskais:
tevulinijo@pvc.It
Konsultacija suteikioma per 7 darbo dienas

Kriziy jveikimo centras,
https://krizesiveikimas.lt/
Savanoriai psichologai,
psichoterapeutai budéjimy metu
teikia skubig psichologine pagalbg
sudétingas gyvenimo situacijas
iSgyvenantiems zmonéms.
Individualios konsultacijos teikiamos
gyvai, per Skype ar Messenger.

0 640 51555

Antakalnio g. 97-47, Vilnius

I-V 16-20 val., VI 12-16 val., Svenciy dienomis ir VII
nedirba

Emocinés sveikatos tinklapis
»-Pagalba sau*

Patikima informacija apie
emocine sveikatq ir psichologine
pagalbg

hitps://pagalbasav.lt/

Nacionaliné savizudybiy
prevencijos platforma ,Tu esi”
Pagalba galvojantiems apie
savizudybe arba ieSkantiems
pagalbos artimajam.
Svetainéje pateikiama
informacija yra tfrumpa,
atsizvelgiant j konkrecius
kiekvienos tikslinés grupés
poreikius

hitps://tuesi.lt/

Skambucdiai visais Siais numeriais yra nemokami. Skambucius apmoka LR socialinés apsaugos
ministerija. Skubi psichologiné ar psichiné pagalba psichikos sveikatos centre visada suteikiama
be eilés.
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